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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ

ฝึกทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากล เปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษาค่าดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 14 คน ได้มาจากการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ใช้เครื่องมือในการวิจัย 4 เครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรี
สากล แบบทดสอบการร้องโน้ตดนตรีสากล และแบบประเมินการทดสอบการร้องโน้ต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ  
ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t-test pairs การทดสอบค่า one-sample t-test และการทดสอบ 
ค่าดัชนีประสิทธิผล ผลการวิจัย พบว่า 1) คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  
2) คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และ 3) การศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล  
มีค่าเท่ากับ 0.5 (ร้อยละ 50) การวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการร้องโน้ตดนตรี
สากลให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 

ค าส าคัญ :  แบบฝึกทักษะ การร้องโน้ต ดนตรีสากล 
 

Abstract 
 This research was an experimental study. It aimed to: 1) compare the score result before and after 
learning the musical notes singing exercise, 2) compare posttest score with the criteria of 80%, and 3) explore 
the effectiveness index of learning the musical notes singing exercise. The populations were 14 grade 8 
students of Bankuandang School, Krabi. Purposive sampling was used to select students. The instruments 
were 1) lesson plan, 2) the musical notes singing exercise, 3) the musical notes singing test, and 4) the 
musical notes singing assessment sheet. The data were collected and analyze by using descriptive and 
inferential statistics: percentage, average, standard deviation, t-test pair, one sample t-test, and effectiveness 
index. The results found that 1) the posttest score was higher than pretest score which had a statistically 
significant level of .05, 2) the score of posttests was above the set of 80% standard which had a statistical 
significance level of .05, and 3) the effectiveness index of learning the musical notes singing exercise was 
50% increased. This research can be used as a guideline for teaching in order to develop the musical notes 
singing skills for secondary students. 
 

ค าส าคัญ :  Exercise,  Musical Notes Singing, Western Music 
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บทน า 
 การเรียนรู้ทางด้านดนตรี เป็นสิ่งส าคัญที่มีส่วนช่วยให้มนุษย์เกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย  
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา การฟังหรือการเล่นดนตรีช่วยเสริมสร้างสมาธิ เพราะเสียงดนตรีนั้นมีผลต่อการ
ท างานของร่างกาย หากฟังเพลงจังหวะเร็วร่างกายจะมีการตื่นตัว แต่หากฟังเพลงจังหวะช้าลง ร่างกายจะเกิดการผ่อนคลาย 
ส่งผลให้สมองท างานได้ดีขึ้น โดยเฉพาะเรื่องการแยกแยะและกระบวนการจ าในขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ (ศิริณา จิตต์จรัส และ
บุญสืบ บุญเกิด, 2561)  ดนตรีจึงเป็นสิ่งส าคัญที่มีส่วนช่วยท าให้มนุษย์เกิดสุขภาวะในการด ารงชีวิต  
 ในการเรียนการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรี จุดมุ่งหมายหนึ่งที่ถูกก าหนดไว้ในหลักสูตร คือ การมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียน
สามารถร้องเพลง และเล่นดนตรีในรปูแบบต่าง ๆ  ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจะพัฒนาความสามารถทางดนตรสีากล
ให้สูงขึ้นได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการฝึกฝนทักษะการร้องโน้ตให้กับผู้เรียน ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่ปรากฏอยู่ในตัวช้ีวัด
สาระดนตรี ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) ดังนั้น การฝึกทักษะการร้อง
โน้ตจึงเป็นพ้ืนฐานส าคัญส าหรับการเรียนรู้วิชาดนตรี 
 จากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย ซึ่งได้ปฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ในรายวิชาขับร้องประสานเสียง โรงเรียนบ้านควนแดง พบว่า ทักษะการร้องโน้ตเพลงของนักเรียนยังไม่ดีเท่าที่ควร กล่าวคือ 
นักเรียนร้องช่ือโน้ตไม่ถูกต้อง ไม่สามารถร้องโน้ตได้ตรงระดับเสียง และร้องโน้ตไม่ตรงจังหวะ ท าให้เป็นอุปสรรคส าคัญในการ
เรียนรู้บทเพลงต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงเลือกท าวิจัยในช้ันเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายวิชาขับร้องประสานเสียง  
จ านวน 14 คน เป็นประชากรที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้วิธีการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล   
เพื่อพัฒนาทักษะการร้องโน้ตเพลงของนักเรียน ด้วยความส าคัญและที่มาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาหัวข้อ “ผลของการ
เรียนรู้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านควนแดง” โดยงานวิจัยนี้ 
มีตัวแปรอิสระ คือ การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล และตัวแปรตาม คือ ผลของการสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล ใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 8 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 3 ครั้ง  
โดยใช้ระยะเวลาทดลองระหว่างวันท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2563 – 10 มีนาคม 2563 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากลเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 
 3. เพื่อศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล 
 

วิธีการวิจัย 
  การวิจัย เรื่อง ผลของการเรียนรู้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านควนแดง เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
บ้านควนแดง จ านวน 14 คน ได้มาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งผู้วิจัยไดส้อนด้วยตนเอง ใช้เครื่องมือในการวิจัย จ านวน 
4 เครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล แบบทดสอบการร้องโน้ตดนตรีสากล และ
แบบประเมินการทดสอบการร้องโน้ต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า  
t-test Pairs การทดสอบค่า one-sample t-test และการทดสอบค่าดัชนีประสิทธิผล 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล 
พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบของนักเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 22.43 และค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 26.21  
มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 1.40 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 1.53  
แสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 14 คน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบค่าที เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
    โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 14 คน 

ผลการทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝝁 S.D. t 

ก่อนเรียน 14 30 22.43 1.40 
-7.896* 

หลังเรียน 14 30 26.21 1.53 
 

 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากลเทียบกับ
เกณฑ์ร้อยละ 80 พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.53 แสดงให้เห็นว่า คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 2) 
 

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบค่าที เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกับเกณฑ์ ร้อยละ 80 
ผลการทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝝁 S.D. t 

การทดสอบหลังเรียน 14 30 26.21 1.53 5.525* 
 

  การศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล  พบว่า 
คะแนนเต็มของนักเรียนทั้งหมดเท่ากับ 420 คะแนน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมดเท่ากับ 367 คะแนน 
ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนทั้งหมดเท่ากับ 314 คะแนน ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.5 แสดงให้เห็นว่า 
นักเรียนมีทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลเพิ่มขึ้น 0.5 (ร้อยละ 50) (ตารางที่ 3) 
 

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล 
ผลคูณของจ านวน นักเรียนกับคะแนนเต็ม ผลรวมของคะแนนหลังเรียน ผลรวมของคะแนนก่อนเรียน E.I. 

420 367 314 0.5 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากข้อมูลผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถน าเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยใน 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบการร้องโน้ตดนตรีสากลก่อนเรียนเท่ากับ 22.43 และค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 29.21 ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การสอนโดยใช้
แบบฝึกทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลนั้นส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการร้องโน้ต ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของมุทิตา อังคุระษี 
(2559) ที่ว่า แบบฝึกทักษะ เป็นเครื่องมือประกอบการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมทักษะให้กับนักเรียน ท าให้เกิดความช านาญใน
เรื่องที่เรียน เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยตรวจสอบความรู้และความเข้าใจของนักเรียน ใช้เป็นเครื่องมือวัดผลการเรียน  และ
เป็นสิ่งที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนได้ อีกทั้งเนื้อหาทางดนตรีที่อยู่ในแบบฝึกทักษะมีการจัดล าดับความ
ยากง่าย จึงท าให้สามารถลดความกังวลที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียนได้ นักเรียนสามารถฝึกฝนการร้องโน้ตโดยเริ่มจากสิ่งที่ง่ายใน
ช่วงแรก แล้วจึงค่อยเพิ่มความยากขึ้นทีละระดับ ซึ่งสนับสนุนแนวคิดการสอนดนตรีตามที่ธวัชชัย นาควงษ์ (2543 อ้างถึงใน  
วีระภัทร์ ชาตินุช, 2560) ได้กล่าวว่า การสอนดนตรีแบบโคดายนั้นเริ่มต้นจากสิ่งที่ง่ายไปหาสิ่งที่ยาก เน้นการจัดระบบของ
เนื้อหาสาระทางดนตรีโดยค านึงถึงความยากง่ายเป็นหลัก จึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะของ
ตนเองได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ยังแสดงให้เห็นว่า นักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการ
ร้องโน้ตที่ดี สามารถร้องโน้ตได้คล่องแคล่วแม่นย ามากขึ้น พัฒนาการดังกล่าวที่มีความสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดฟ (1967 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2562) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติมีทั้งสิ้น 5 ขั้น 
ประกอบด้วย ขั้นการเลียนแบบ ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง ข้ันการกระท าอย่างถูกต้องแม่นย า ขั้นการแสดงออก และขั้น
การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ โดยรูปแบบการเรียนการสอนนี้ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ สามารถท าได้
อย่างแม่นย าและช านาญ   
 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ 80% ที่ก าหนดไว้ พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 26.21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า 80% ของ 30 คะแนน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ได้ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล เป็นอีกวิธีการหนึ่ง  
ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะการร้องโน้ตที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนาโสตทักษะ 
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ของวีระภัทร์ ชาตินุช (2560) ที่พบว่า นักเรียนทุกคนมีคะแนนไม่ต่ ากว่าเกณฑร์้อยละ 70 หลังจากท่ีใช้ชุดกิจกรรมในการพัฒนา
โสตทักษะ และจากผลการทดลอง พบว่า  คะแนนทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ สู งกว่า เกณฑ์ที่ก าหนดไว้นั้น  
แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสามารถเข้าใจและปฏิบัติการร้องโน้ตได้ดี มีพัฒนาการด้านดนตรีที่เหมาะสมตามวัย ซึ่งสอดคล้องกับ
ความเห็นของ นิศาชล บังคม (2553) ที่กล่าวไว้ว่า พัฒนาการทางด้านดนตรีส าหรับเด็กในวัยนี้มีความลึกซึ้งทั้งเรื่องแนวคิด 
และทักษะทางดนตรีมากข้ึน สามารถแสดงความรู้สึกตามบทเพลงได้ดขีึ้น ทั้งเรื่องการร้องและการเล่นเครื่องดนตรี เด็กสามารถ
เข้าใจและปฏิบัติได้ การรับรู้เกี่ยวกับเสียงประสานและทักษะด้านการฟังท าได้ดีขึ้น  
 การศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล พบว่า คะแนน
เต็มของนักเรียนท้ังหมดเท่ากับ 420 คะแนน ผลรวมของคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมดเท่ากับ 367 คะแนน ผลรวมของ
คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนทั้งหมดเท่ากับ 314 คะแนน ดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.5 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีทักษะ
การร้องโน้ตดนตรีสากลเพิ่มขึ้น 0.5 (ร้อยละ 50) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ กล่าวคือ ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล ผ่านเกณฑ์ 0.5 แสดงว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิผลตามเกณฑ์ 
ที่ยอมรับได้ การวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลให้กับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

สรุป 
 การศึกษาเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 14 คน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
ด้านการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้กับเกณฑ์ 80% พบว่า คะแนนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะการร้องโน้ตดนตรีสากลสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล พบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิผลตามเกณฑ์ที่
ยอมรับได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผู้สอนที่มีความสนใจสามารถน าแบบฝึกทักษะ เรื่อง การร้องโน้ตดนตรีสากล ไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการร้องโน้ตให้กับนักเรียนในโรงเรียนอื่น ๆ ได้ 
 2. ในการพัฒนาแบบฝึกทักษะครั้งต่อไป ครูผู้สอนสามารถน าท านองเพลงพื้นบ้านต่าง ๆ มาใช้เป็นแนวทางในการ
จัดท าแบบฝึกทักษะ เพื่อเป็นการเผยแพร่และอนุรักษ์วัฒนธรรมพื้นบ้านที่ส าคัญให้กับเด็กและเยาวชนต่อไป 
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